
पुण्यभूमि भारत

अमर बलिदानी करतार 
लिंह िराभा को भगत 
सिंह अपना अग्रज, गुरु, 
िाथी तथा प्रेरणास्ोत मानतरे 
थरे। वरे भगत सिंह िरे 11 
वर्ष बड़े थरे और केवल 19 
वर्ष की तरुणावसथा में ही 
भारतमाता के पावन चरणों में 
उनहोंनरे हंितरे हुए अपना शीश 
असप्षत कर सिया। पंजाब के 
लुसियाना सजलरे के िराभा गांव में 24 मई, 1896 को जनमरे 
करतार सिंह प्ारंसभक सशक्ा लुसियाना में पूरी कर केवल 
14 वर्ष की अवसथा में पढाई के सलए िैन फांसिसको चलरे 
गए थरे। उन सिनों वहां भारतीयों में िरेशप्रेम की आग िुलग 
रही थी। करतार सिंह भी उनमें शासमल हो गए। भारत की 
सवतंत्रता के सलए उनहोंनरे सवयं की आहुसत िरेनरे का सनशचय 
कर सलया। शीघ्र ही उनका िंपक्क लाला हरियाल िरे हो 
गया। सिर तो वरे ही करतार के माग्षिश्षक बन गए। ‘गिर 
पार्टी’ की सथापना के बाि करतार उिके प्मुख काय्षकता्ष 
बनरे। करतार के प्याि िरे युगांतर आश्रम की सथापना हुई 
और पार्टी का िापतासहक मुखपत्र ‘गिर’ कई भाराओं में 
छपनरे लगा। उनहोंनरे घर िरे पढाई के सलए समलरे 200 पौंड 
भी लाला जी को िमाचार पत्र के सलए िरे सिए।

प्थम सवशव युद्ध सछडनरे पर वरे भारत आए। उनका 
सवचार था सक यह अंग्ररेजों को बाहर सनकालनरे का िव्षश्ररेष्ठ 
िमय है। उनहोंनरे रािसबहारी बोि तथा शचींद्रनाथ िानयाल 
जैिरे कांसतकाररयों िरे भी भेंर् की। 21 िरवरी, 1915 को 
पूररे िरेश में एक िाथ कांसत की योजना बनी। करतार सिंह 
पर पंजाब की सजममरेिारी थी। उनहोंनरे कई िासम्षक सथानों 
की यात्रा कर युवकों तथा िरेना में काय्षरत भारतीयों िरे 
िंपक्क सकया। ररेल तथा डाक वयवसथा को भंग करनरे की 
योजना बन गई। इन िबका केंद्र लाहौर (तब असवभासजत 
पंजाब का भाग) था। वहां छावनी में शसत्रागार के 
चौकीिार िरे बात हो गई। िन के सलए कई डाके भी डालरे 
गए पर कृपाल सिंह नामक एक पुसलिवालरे नरे मुखसबरी 
की और िरपकड होनरे लगी। कुछ िासथयों के िाथ करतार 
सिंह िराभा को िरगोिा (तब असवभासजत पंजाब का 
भाग) के पाि पकड सलया गया और लाहौर के केंद्रीय 
कारागार में बंि कर सिया गया। 60 लोगों पर पहला लाहौर 
रडयंत्र केि चलाया गया। करतार नरे िासथयों को बचानरे के 
सलए िारी सजममरेिारी सवयं पर लरे ली। नयायािीश नरे उनहें 
अपना बयान बिलनरे को कहा पर इि बार करतार नरे और 
क्ठोर बयान सिया। अतः उनहें िांिी की िजा िुना िी 
गई। करतार का उतिाह इतना था सक िांिी िरे पूव्ष उनका 
वजन तक बढ गया था। 16 नवंबर, 1915 को करतार 
सिंह िराभा और उनके छह िासथयों नरे लाहौर केंद्रीय जरेल 
में िांिी का िंिा चूम सलया!

(लोकहित प्रकाशन की ‘िर हिन पावन’ से साभार)

भगत सिंह के प्रेरणास्रोत
हारों के जगमग सिन 
अब बीत चुके हैं और 
आ रही है मौिम में 

हलकी ्ठंडक। बीतरे सिनों की लंबी 
छुट्र्यां और अब मौिम की यह 
्ठंडक आलि को तो बढा ही रही है 
िाथ ही िंकेत िरे रही है सक अब िमय 
है अपनी थाली बिलनरे का। कयोंसक 
बीतरे िपताह िब लोग िीपावली 
पार्टी िरे लरेकर घर आए मरेहमानों 
के िाथ तक, तरह-तरह की सम्ठाई 
और तला-भुना खातरे रहरे। भोजन िरे 
लरेकर एकिरिाइज तक कोई रूर्ीन 
िालो नहीं सकया गया। इिसलए यह 
बहुत जरूरी है सक अब आप बच्ों 
के मीलर्ाइम और िंतुसलत डाइर् 
को िोबारा ट्रैक पर लरे आएं तासक वरे 
सवसथ, ऊजा्षवान और सककूल व अनय 
गसतसवसियों के िाथ आनरे वालरे मौिम 
के सलए तैयार रहें। इन िौरान बच्ों 
को भूख में बिलाव या ििटी और फलू 
जैिी बीमाररयां होनरे लगती है। इिी 
कारण इि अवसि के िौरान िंपूण्ष और 
िंतुसलत आहार अतयंत आवशयक है।

पिचानें अपनी भूख
िीपावली के बाि खानरे की आितों को 
बिलनरे का यह एक उतकृषर् अविर 
है। अपनरे बच्ों को सिखाएं सक वरे 

अपनी भूख के िंकेतों को पहचानें। 
घर्ता तापमान, कम नमी और छोऱ्े 
सिन बच्ों के मूड, ऊजा्ष सतर और 
िमग्र सवास्थय पर गहरा प्भाव डालतरे 
हैं। इि मौिम में शरीर को असिक 
गमटी की आवशयकता होती है, इिसलए 
गम्ष और िंतुसलत भोजन का िमावरेश 
महतवपूण्ष हो जाता है। गाजर, पालक 
और शलजम जैिी मौिमी िट्जयों 
िरे बनरे वयंजनों का चयन करें। िूप 
और स्यू शरीर को गम्ष रखनरे के 
सलए उतकृषर् सवकलप हैं, जबसक 
यह िुसनटशचत करतरे हैं सक इििरे 
आवशयक पोरक ततव समलें। जैिरे-
जैिरे फलू का मौिम नजिीक आता है, 
एंर्ीआकिीडेंर् और सवर्ासमन िरे भरपूर 
आहार बच्ों के इमयून सिसर्म को 
मजबूत करनरे में मिि कर िकता है।

संतुहलत िो थाली
हरेलिी बैलेंि डाइर् बच्ों के सलए बहुत 
जरूरी है। यह उनके सवकाि के िाथ 
ही मौिम िरे जूझनरे की शटकत िरेता है। 
बच्ों की थाली में सवर्ासमन िी िरे 
भरपूर खाद्य पिाथथों को शासमल करें। 

भोजन में अिरक और लहिुन डालनरे 
िरे असतररकत इमयूसनर्ी समल िकती है। 
पररषकृत काबबोहाइड़्ेर् के बजाय िाबुत 
अनाज की ब्रेड, भूररे चावल और िालों 
का चयन करें जो िीघ्षकासलक ऊजा्ष 
प्िान करेंगरे। िीपावली  की मी्ठी 
चीजों के बाि, चीनी वालरे स्ैकि को 
सवसथ सवकलपों िरे बिलना महतवपूण्ष 
है। बच्ों को न्ि, ताजरे िल या 
िही खानरे के सलए प्ोतिासहत करें। यरे 

सवकलप न केवल उनहें ऊजा्ष प्िान 
करतरे हैं बटलक शारीररक-मानसिक 
सवकाि को बढावा िरेनरे वालरे आवशयक 
पोरक ततव भी िरेतरे हैं। िसि्षयों में 
अकिर बच्रे कम पानी पीनरे लगतरे 
हैं, इिसलए उनके हाइड़्ेशन का 
सवशरेर धयान रखें। उनहें पया्षपत पानी, 
हब्षल चाय या गम्ष िूप पीनरे के सलए 
प्ोतिासहत करें तासक उनका हाइड़्ेशन 
सतर उच् रहरे!

तयो
l फोटो: फ्रीपिक

समय है 
थाली बदलने का

बीतरे सिनों त्रोहार की धूम में सकतनी 
समठाई और सकतनी तरह की सिकनाई 
परेट में गई सििकी कुछ खबर नहीं। 
अब मौिम बिल रहा है ् ानी वह 
िम् िब बिल िरेनी िासहए बच्ों की 
आहार की आित। बच्ों की िरेहत 

करो कैिरे िें पौष्टक भरोिन का कवि, िासनए 
पीसि्ासरिक न्ूसरिशसनसट अवनी कौल िरे...

परफेक्ट पैरेंम्टंग

हर कोई चाहता है सक लोग उिकी ही बात िुनें। 
कई बार होता है सक बच्रे िामनरे वालरे की बात पूरी 
होनरे िरे पहलरे ही अपनी बात कहनरे लग जातरे हैं। 

यह बहुत जरूरी है सक बच्रे इि बात 
को िमझें सक िंवाि के बीच 

कब बोलना 
है और सकि 
तरह अपनी 

बारी का 
इंतजार करना 
है। बात पूरी होनरे 

िरे पहलरे ही िामनरे 
वालरे की बात को 
कार्कर जवाब 

िरेना या अपनी बात रखना असशषर्ता होती है। यह 
िमझाएं सक अपनी बारी का इंतजार करना कयों 
जरूरी है। उनहें बताएं सक सजि तरह बोलना जरूरी 
है, ्ठीक वैिरे ही िुनना भी महतवपूण्ष है। यह प्सकया 
आप घर पर ही बातों-बातों में िमझा िकतरे हैं। जैिरे 
जब वो आपिरे सककूल में हुए सकयाकलापों के बाररे में 
िाझा कर रहरे हैं, तब उनकी बात पूरी होनरे के बाि 
कहें सक ‘मैंनरे आपकी पूरी बात सबना कुछ र्ोके िुनी, 
तो अब आप भी इिी तरह बात पूरी होनरे तक िुनें। 
जब बोलनरे वाला रुक जाए, तब अपनी बात कहना 
शुरू करें।’ हालांसक उनहें यह भी बताएं सक अगर 
इमरजेंिी हो, तो वरे अवशय बडों या िमकक् की 
बात को बीच में रोककर अपनी बात कह िकतरे हैं। 

आरती हतवारी

अपना टाइम आएगामिष्टाचार काि की बात

रपििार, 10 निंबर, 2024

सकशरोररों व बाल 
मन की उड़ान का

l हाइड्रेशन से शुरुआत करें। स्वच्छ उबला पानी, डिटाकस करने ्वाले डड्िंकस जैसे 
डजंजर ्वाटर, लाइम ्वाटर आडि का से्वन करें ताडक शरीर से टाककसंस डनकलें और 
इससे फललू से भी बचे रह सकते हैं।
l इन डिनों सुबह ठिंिक महसलूस होने लगी है। इसका अर्थ यह नहीं है डक आप 
एकसरसाइज करना कसकप कर िें।
·l िही, खटटरे फल ्व सक्जयों के जररए ड्वटाडमन ए और सी की कमी पलूरी करें। िालों 
और श्ीअन्न को िाइट में अ्वशय शाडमल करें। डि्बाबंि जलूस के बजाय फलों का ताजा 
जलूस िें।
·l बच्ों की िाइट पलूरी रखें ताडक उनहें ऊपर से सपलीमेंटस िेने की जरूरत न पडरे। उनहें 
फल, िरेयरी उतपाि, मे्वे, प्ोटीन युकत भोजन डनयडमत तौर पर िें।
·l रसोई में मौजलूि मसाले जैसे हलिी, काली डमच्थआडि को भी भोजन में शाडमल करें। ये 
बायोएककट्व एलीमेंट के अच्छरे स्ोत होते हैं, जो बच्ों में बेहतर इमयलून क्षमता को ड्वकडसत 
करते हैं।

दद्द होने या चोट लगने पर बच्े के प्डत आपका 
वय्वहार इस बात को काफी प्भाड्वत करता है 
डक बच्े भड्वषय में िि्थ या चोट से कैसे डनबटते हैं। 
िडक्षण आसट्रेडलया ड्वश्वड्वद्ालय में हुए अधययन 
में शोधकता्थओं ने पता लगाया है डक माता-डपता 
और डचडकतसक द्ारा बच्ों से हुई बातचीत और 
उनका इलाज करने का तरीका सौमय होना 
चाडहए। साइंस िरेली में प्काडशत अधययन के 
अनुसार, चोट गंभीर हो या सामानय, बचपन के 
मलूलभलूत अनुभ्व बच्े के डिमाग पर गहरा असर 
िालते हैं!

शबि हैं पहली िवा

वर्ग पिेली-2803
बाएं से दाएं
1  एक प्रससद्ध गसितज्ञ के नाम का 
पहला शबद (4)।  6  उमंग, तरंग 
(3)। 7  मान-मया्ददा की रक्ा 
करना (2,2,2)। 10 पत्ी  (4)। 12 
सबना नाम का (3)। 14 समय, मृतययु 
(2)।   15 अतयंत, प्रधान (3)। 16 
माता लक्मी (2)। 17 अलप, थोड़ा 
सा (2)। 19 एक प्रससद्ध समाजसेवी 
का उपनाम (3)।  20 आग, असनि 
(3)। 21 भीरु, डरा हयुआ (3)। 
22 एक देवी का नाम (3)। 
23 मनाने का काय्द (4)।

ऊपर से नीचे 
1  एक असभनेत्ी के नाम का पहला शबद (3)।
2  रांगा  (3)।  3  सयुंदर नारी (3)। 4  सचंता, सिक्र 
(4)।  5  रामायि में वसि्दत कैकसी की बहू (4)। 8  
काय्द में लगना (3)। 9  लेखक का स्त्ी रूप (3)।  
11 बच्चों की एक पसत्का (4)। 12 अभी, इस समय 
(2)। 13 नोबेल पयुरस्कार से सममासनत एक समाज 
सेसवका (3,3)।  15 शयुरुआत (3)।  18 घसड़याल, 
परंतयु, लेसकन (3)। 19 संसार, दयुसनया, सवशव (3)।
20 इस राजय की राजधानी सदसपयुर है (3)।
21 पांच ज्ञानेंसरियचों में से एक (2)।
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जाररण सुडोकू-2803

के. ए. दयुबे पद्मेशआज का भहवष्यफल:   10 नवंबर 2024 रसववार 

मेष:  मंगल का शडन और चंद्रमा से 
षणाषटक योग के चलते झगडरे से बचें।
वृष:  भाई-बहन से ्वैचाररक मतभेि 
हो सकता है। अज्ात भय से बचें। 
समथयुन:  डफजलूलखचची पर डनयंत्रण 
रखें। पडोसी से तना्व डमल सकता है। 
कक्क:  ्वाहन चलाते समय सा्वधानी 
बरतें। वयर्थ की परेशानी होगी।
ससंह:  रुपये-पैसे के लेन-िेन में 
सा्वधानी बरतें। हाडन की आशंका है।
कनया:   आडर्थक मामलों में सुधार 
होगा। स्वास्थय के प्डत सचेत रहें।  

तयुलाः डपता या अडधकारी से मतभेि हो 
सकते है। स्वास्थय के प्डत सचेत रहें। 
वृशशचकः कोई अडहतकारी घटना घट 
सकती है। सा्वधान रहें।
धनयुः आडर्थक मामलों में सुधार होगा। 
ड्व्वाि से बचें। 
मकरः ससुराल पक्ष से तना्व डमल 
सकता है। जोडखम न उठाएं। 
कुंभः शासन का सहयोग रहेगा। मन 
अशांत हो सकता है।  
मीनः पारर्वाररक जी्वन सुखमय होगा 
डफर भी मन अशांत रहेगा। 

कल 11 नवंबर 2024 का पंचाग
कल का सदशाशूल:  पलू्व्थ
सवशेष:  पंचक  
ड्वक्रम सं्वत 2081 शके 1946 िडक्षणायण, 
िडक्षणगोल, शरि ऋतु काडत्थक मास शुकल 
पक्ष की िशमी 18 घणटरे 47 डमनट तक, 
ततपशचात् एकािशी शतडभषा नक्षत्र 09 घणटरे 
41 डमनट तक, ततपशचात् पलू्व्थभाद्रपि नक्षत्र 
वयाघात योग ततपशचात् हष्थण योग कुंभ में 
चंद्रमा ततपशचात् मीन में।

आज की ग्रह शस्थसत: काडत्थक मास शुकल पक्ष न्वमी।
आज का राहयुकाल:  सायं 04 बजकर 30 डमनट से 06 बजे तक।  
आज का सदशाशूल:  पकशचम।  आज का पव्द एवं तयोहार:  अक्षय न्वमी।  सवशेष:  पंचक।   
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4 मं. 
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2 गु.    12 रा. 

3 11 श. चं.

6  के. 

7 सू. 9 शु. 

प्रतिभा के अंकुर

खरेतों में िान की बंपर ििल के 
िाथ पैिा होनरे वाली पराली 

िरे पंजाब व सिलली के िाथ ही कई 
राजयों के लोग व िरकारें पररेशान हैं। 
ऐिरे में कुछ सककूली बच्ों नरे न केवल 
पराली की िमसया के िमािान के 
सलए िोचा, असपतु इि सिशा में ्ठोि 
प्योग करके अनुपयोगी िमझी जी 
रही पराली को एक उपयोगी पैसकंग 
मैर्ीररयल में बिल सिया है।

लुसियाना के डीिीएम यरेि 
सककूल की कक्ा िातवीं के चार 
सवद्याथटी प्भइंद्र सिंह, पैरी जैन, 
मौसलक सजंिल व हरसिमरत कौर 
नरे ‘इकोपाली’ नामक ऐिा प्ोजरेकर् 
तैयार सकया है, सजििरे पराली को 
पहलरे परेपर और सिर हनीकारेम 
पैकेसजंग परेपर में पररवसत्षत कर 
सिया जाता है। इििरे पराली जलानी 
नहीं पड़ेगी। िूिरा, बबल रैप परेपर 
जो वातावरण को प्भासवत करता 
है उिके सवपरीत यह सबलकुल 
वातावरण फेंडली है। इिमें परेपर को 
पहलरे लरेजर कर् करेंगरे, सजििरे यह 
खुल जाएगा और उिमें छोऱ्े-छोऱ्े 
बबल रैप पड जाएंगरे। इि पैकेसजंग 
परेपर में ररेप चीज र्ूऱ्ेगी नहीं।

इस तरि बना्या पैकेहजंर पेपर: 
सककूल के सवद्यासथ्षयों नरे पहलरे एक 
सकलो पराली ली और उिरे िो िरे 
तीन सिन तक पानी में सभगोकर 
रखा तासक उिकी सम्र्ी सनकल 
जाए। सिर िोसडयम हाइड्ोकिाइड 
डालकर उिरे उबाला और सिर िरे 
िाि सकया। गीलरे समश्रण को ग्राइंड 
सकया और उिका पलप बनाया। पलप 
को सिसलकोन मैर् पर डाल पैकेसजंग 
परेपर की शीर् तैयार की। सवद्यासथ्षयों 
नरे कहा सक प्ोजरेकर् बनानरे पर बहुत 
कम खचा्ष आता है। उिाहरण िरेतरे 
बताया सक 10 सकलो पराली िरे 
100 मीर्र का एक रोल तैयार हो 
िकता है, सजिपर लगभग 1,000 
रुपयरे तक खच्ष आता है। सवद्यासथ्षयों 

नरे प्ोजरेकर् में अभी रोल की जगह 
इिरे िािारण परेपर की तरह तैयार 
सकया है।

हिलली में हरिकेट मैच में भीषण वा्यु 
प्रिूषण ने सोचने पर हक्या हववशः चारों 
सवद्यासथ्षयों नरे बताया सक प्ोजरेकर् 
इंचाज्ष गुनीत के सिशा-सनिदेश पर 
उनहोंनरे प्ोजरेकर् पर काम शुरू सकया 
था। सपछलरे वर्ष नवंबर व सििंबर िो 
माह ररिच्ष की थी। ररिच्ष आनलाइन 
गूगल के माधयम व पंजाब प्िूरण 
कंट्ोल बोड्ड (पीपीिीबी) के आंकडों 
िरे शुरू की थी, सजिमें पाया था सक 
पराली जलानरे िरे जो प्िूरण होता है, 
वह िेिडों को नुकिान पहुंचाता है 
और भारत में यह मौत के िबिरे बड़े 
पाचं कारणों में िरे एक है। सपछलरे वर्ष 
नवंबर में उनहोंनरे िरेखा सक सिलली में 
श्रीलंका-बंगलािरेश सककेर् मैच के 
िौरान भीरण वायु प्िूरण कैिरे चचा्ष 
का सवरय बना था। उिके बाि हमारी 
र्ीम नरे इि प्ोजरेकर् पर गंभीरता िरे 
काम करना शुरू कर सिया। ररिच्ष 
के बाि प्ोजरेकर् पर छह महीनरे लगरे, 
सजिरे इि वर्ष अप्ैल माह में पूरा कर 
सलया गया।

(लयुसधयाना से रासधका कपूर)

‘आिमां की तरि िरेसखए, 
हम अकेलरे नहीं हैं, 

पूरा ब्हांड हमारा िोसत है और 
वो उनहीं को िवबोत्तम िरेता है, 
जो िपनरे िरेखतरे हैं, मरेहनत करतरे 
हैं’... पूव्ष राषट्पसत एपीजरे अ्िुल 
कलाम की यरे पंटकतयां पारि नरे न 
केवल आतमिात की बटलक इनको 
िाथ्षक भी कर सिखाया। हररयाणा 
में ररेवाडी सजलरे के बरेरली खुि्ष गांव 
टसथत कैनाल वैली सककूल के 11वीं 
कक्ा के छात्र पारि यािव नरे एक 
ऐिा र्ायर तैयार सकया है, सजिका 
उपयोग ई-वाहनों को िंचासलत 
करनरे के िाथ उनहें चाज्ष करनरे का 
भी काम कररेगा। इििरे पया्षवरण 
िंरक्ण भी हो िकेगा और र्ायरों 
के इि तरह इसतरेमाल िरे प्ाकृसतक 
िंिािनों को भी िंरसक्त सकया जा 
िकेगा।

अलर से चाज्ग करने की जरूरत 
निीं पड़ेरी: पारि यािव नरे सवद्यालय 
में िंचासलत अर्ल सर्ंकररंग लैब 
में पीजोइलरेटकट्क र्ायर तैयार 
सकया है। इि र्ायर के इसतरेमाल 
िरे इलरेटकट्क वाहनों को अलग िरे 
चाज्ष करनरे की जरूरत नहीं पड़ेगी। 
र्ायर में लगरे पीजोइलरेटकट्क िेंिर 
पर िबाव पडतरे ही सबजली उतपन्न 
होगी। सबजली को ररेटकर्िायर के 
माधयम िरे इसतरेमाल सकया जा 
िकेगा। इिमें जब कार एक घंऱ्े 
में 80 सकमी चलरेगी तो एक र्ायर 
के माधयम िरे 87 वार् सबजली 
उतपन्न हो िकेगी। यानी वाहन के 
चार र्ायरों िरे एक घंऱ्े में 348 वार् 
सबजली उतपन्न हो िकेगी।

आइहड्या पेंटेंट कराने पर हमलेरा 

कमहश्ग्यल लाभ: पारि बतातरे हैं सक 
सपछलरे माह अकर्ूबर में आइआइर्ी 
सिलली नरे िरेशभर के सककूलों िरे 
नवाचार को लरेकर आइसडया िसहत 
आवरेिन मांगरे थरे। िरेशभर िरे आए 
आवरेिनों में िरे उनके इि माडल 
का र्ाप-24 में चयन हो चुका 
है। और वह 24 अकर्ूबर को 
आइआइर्ी सिलली में सवशरेरज्ों 
के िमक् अपना ररिच्ष परेपर ड़ेमो 
के िाथ प्सतुत भी कर चुके हैं। 
सवशरेरज्ों नरे उनके ड़ेमो की िराहना 
की। इििरे पहलरे जवाहरलाल 

नरेहरू सवशवसवद्यालय तथा पूसण्षमा 
इंसर्ी्यूर् आि इंजीसनयररंग 
(पीआइर्ी) जयपुर में भी वह 
अपनरे माडल की प्सतुसत िरे चुके हैं। 
आइआइर्ी सिलली के सवशरेरज्ों की 
तरि िरे इि नवोनमरेर  को पहलरे 
पेंर्ेंर् करानरे के सलए कहा गया 
है। इिकी प्सकया शुरू कर िी है, 
कयोंसक उिके बाि ही आइआइर्ी 
सिलली में आनरे वाली सर्ार््ड-अप 
कंपसनयों के माधयम िरे इि प्ोजरेकर् 
को आगरे बढानरे का मंच समल 
िकेगा। (रेवाड़ी से गोसबंद ससंह)

प्िूषण फैलानरे वाली पराली 
िरे बना सि्ा पैसकंग परेपर

यह कहानी है उत्तराखंड 
के उत्तरकाशी सजलरे में 

टसथत गैंचवाण गांव सनवािी युवा 
आसवषकारक आयुर रावत की। 
आसथ्षक रूप िरे कमजोर एवं बरेहि 
िामानय पररवार में जनमरे आयुर नरे 
जीवन में काम के बोझ की जसर्ल 
चनुौसतयों िरे पार पानरे के सलए अपनी 
रचनातमकता और िृजनशीलता िरे 
एक खाि माडल तैयार सकया है, 
सजिरे राषट्ीय सतर पर भी िराहा 
गया। 12वीं कक्ा के छात्र का यह 
माडल लोगों के िैसनक जीवन को 
िुगम बना िकता है। इिी माडल 
के बूतरे आयुर को राषट्ीय सतर का 
प्सतटष्ठत इंसपायर अवाड्ड समला, जो 
उनके नवाचार को पहचाननरे और 
प्रेरणा िरेनरे का प्तीक है। केंद्रीय 
सवज्ान एवं प्ौद्योसगकी मंत्रालय की 
ओर िरे आयुर का चयन अगलरे वर्ष 
जापान में होनरे वालरे एक काय्षकम 
के सलए हुआ है।

अर्ल उतकृषर् राजकीय इंर्र 
कालरेज नैर्वाड के छात्र आयुर के 
नवोनमरेर की िुरी उनकी मां मीमा 
िरेवी की मरेहनत और िंघर्षभरी 
सिनचया्ष है। मां को गोबर उ्ठातरे, 
िसि्षयों में बि्क हर्ातरे और भारी 
िामान को ढोनरे में कस्ठनाइयों का 
िामना करतरे िरेख आयुर के मन 
में एक ऐिा माडल तैयार करनरे 
का सवचार आया, जो उनके इन 

कस्ठन कायथों को आिान बना 
िके। इि सवचार के िाथ आयुर नरे 
“मलर्ीपप्षज सलटफर्ंग मशीन” का 
माडल सवकसित सकया। इि मशीन 
का उपयोग गोबर उ्ठानरे,  बि्क 
हर्ानरे और ककूडा-कचरा  के िाथ 
ही घर-आंगन में जरूरी िामान 
को ढोनरे के सलए सकया जा िकता 
है। आयुर का यह माडल िमाज 
के सलए एक वयावहाररक िमािान 

के रूप में िामनरे आया और 
उनके इि नवीन िोच की प्शंिा 
न केवल सजला, बटलक राषट्ीय 
सतर पर भी हुई। आयुर की इि 
ििलता का श्ररेय उनके िमप्षण 
के िाथ उनकी माग्षिश्षक सशक्क 
रोसहणी सबजलवाण को भी जाता है,  
सजनहोंनरे उनहें माडल का सडजाइन 
तैयार करनरे में महतवपूण्ष िहयोग 
सिया।

इस तरि उप्योर में आती ि ैमशीन: 
आयुर नरे बताया सक “मलर्ीपप्षज 
सलटफर्ंग मशीन” बनानरे के सलए 
र्ीन की िीर् और लोहरे के पाइप 
के िो लीवर व लकडी के र्ायर का 
उपयोग सकया गया है। अभी इिका 
उपयोग वह गोबर उ्ठानरे में कर रहरे 
हैं। गोशाला िरे गोबर को सबना हाथ 
लगाए एक लीवर िरे र्ीन की िीर् 
के जररयरे उ्ठाया जाता है, जबसक 

िूिररे लीवर की िहायता िरे ट्ाली 
में डाला जाता है। इिी तरह िरे यह 
मशीन बि्क और ककूडा उ्ठानरे में 
उपयोग हो िकती है। ट्ाली में एक 
सखडकी है, सजिके जररयरे ट्ाली में 
एकत्र िामग्री को िावड़े की मिि 
िरे बाहर सनकाला जा िकता है।  

माडल को पंजीकृत कराने के हलए 
हक्या आवेिन: रोसहणी नरे बताया सक 
राषट्ीय इंसपायर अवाड्ड प्सतयोसगता 
के सलए िरेशभर िरे करीब आ्ठ 
लाख बच्ों नरे आनलाइन पोर््डल 
के माधयम िरे नामांकन कराया 
था। ्लाक, सजला और राजय सतर 
पर िंपन्न हुई प्सतयोसगता के बाि 
345 छात्र-छात्राओं का राषट्ीय 
प्सतयोसगता के सलए चयन हुआ। 
इनमें आयुर िमरेत 31 बच्रे ऐिरे 
थरे, सजनका चयन राषट्ीय सतर के 
प्सतटष्ठत इंसपायर अवाड्ड के सलए 
हुआ। सितंबर 2024 में सिलली में 
यह िममान आयुर को प्िान सकया 
गया। आयुर नरे अपनरे माडल को 
पंजीकृत करानरे को आवरेिन सकया 
है।  (उत्तरकाशी से शैलेंरि गोसदयाल)

राष्ट्रीय शिक्ा नरीशि-2020 में शिद्ालय सिर से हरी 
छात्र-छात्राओं में निोनमेष करी दक्िा पल्लिि करने 
के शलए शििेष प्रयास करी जरूरि बिाकर 
प्रशिधान शकए गए हैं। इसरी क्रम में केंद्र 
सरकार द्ारा प्रयास यानरी प्रमोिन 
आफ ररसर्च एटरीटययूड एमंग 
यंग एंड एसपायररंग सटटूडेंटस 
आरंभ शकया गया है। इस िष्च 
इसके अंिग्चि देिभर के 400 
शिद्ाश््चयों के प्रोजेकट मानक 
पर खरे उिरे हैं। यह देि 
में िकनरीक दक्िा और 
निोनमेष संसककृशि करी 
िरफ एक बडा कदम 
है। पश़िये शिद्ाश््चयों 
के इसरी िरह के 
निोनमेष करी िरीन 
प्रेरक कहाशनयां...

लुडधयाना में िीसीएम येस सककूल के इनहीं चार ड्वद्ाडर्थयों ने कृडष अपडशषट पराली से बनाया 
पैकेडजंग पेपर l जागरण

बनाया एेेेसा टायर, जो 
करेगा ई-कार को राज्च

आइआइटी डिलली में अपने डशक्षक के सार 
्छात्र पारस याि्व l जागरण

ड्वद्ालय में सराडपत 
अटल डटिंकररंग लैब 

में ड्वद्ाडर्थयों को न्वाचार के गुर 
डसखाए जा रहे हैं। ड्वद्ाडर्थयों की 
तरफ से जो भी आइडिया डिए 
जाते हैं, उनहें मलूत्थरूप िेने का काय्थ 
डकया जाता है। ्छात्र पारस याि्व 
का आइडिया उनमें से एक है, 
डजसे पेटेंट कराया जाएगा। 
रेखा यादव, प्राचाय्द, कैनाल  
वैली स्ककूल बेरली खयुद्द, रेवाड़ी

ट़्ेहनंर के बाि खुलेरा  
करार का रासता 
प्ोजेकट सफल होने के बाि अब 
ड्वद्ाडर्थयों ने इसे सटाट्टअप में बिलने 
का फैसला डकया है। इसके डलए उनहोंने 
इनो्ेवशन डमशन पंजाब ्व आइआइटी 
बांबे के यलूरेका जलूडनयस्थ से संपक्क 
साधा है। इनो्ेवशन डमशन पंजाब द्ारा 
ड्वद्ाडर्थयों को औद्ोडगक िौरे के डलए 
बुलाया जाएगा। आइआइटी बांबे के 
यलूरेका जलूडनयस्थ में इन ड्वद्ाडर्थयों ने 
रडजसट्रेशन कर्वाया है, जहां इनहें एक 
सपताह की ट्रेडनंग िी जाएगी। इसके बाि 
ड्वद्ारची पराली से बने इस प्ोजेकट पर 
करार कर सकेंगे।

मां का संघष्च देख अंकुररि हुआ निारार का बरीज

आयुष रा्वत l साभार रोपिणरी पबजलिाणइस तरह की मशीन तैयार की है आयुष रा्वत ने l साभार रोपिणरी पबजलिाण

एक हवचार भी िै आ्युष का माडल
आयुष की माग्थिश्थक डशक्षक रोडहणी 
डबजल्वाण ने बताया डक आयुष का यह 
मािल क्ेवल एक मशीन नहीं है, बकलक एक 
ड्वचार भी है। डजसने ग्ामीण जी्वन को और 
बेहतर बनाने का रासता सुझाया है। उनके 
इस न्वाचार ने डसद्ध डकया है डक प्डतभा 
और मेहनत क ेबल पर यु्वा अपने सपनों 
को साकार कर सकते हैं। इससे समाज में 
सकारातमक बिला्व भी आ सकेगा।


